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Oggetto: Percorsi di prevenzione delle zoonosi.

S

L'Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sardegna “G. Pegreffi” € un Ente Sanitario che ha
tra i suoi compiti istituzionali - D.lg.vo 270/93; D.lg.vo 106/2012 - quello di provvedere alla
formazione degli operatori sanitari, attraverso lo sviluppo di programmi di formazione, educazione
sanitaria e comunicazione sui grandi temi di Sanita Pubblica Veterinaria. | programmi sono destinati
prioritariamente agli operatori sanitari del territorio e le principali aree di intervento riguardano:
Sicurezza Alimentare, il contrasto dell'Antimicrobico-Resistenza, la prevenzione e diffusione delle
malattie animali e delle zoonosi, le malattie trasmesse da vettori, la gestione delle emergenze
epidemiche umane ed animali, produzione, commercio ed impiego di prodotti chimici, tra cui i
fitosanitari.

Per I'lstituto Zooprofilattico un “target” fondamentale per la prevenzione delle zoonosi € la
scuola, con la quale da anni si realizzano, per il tramite di servizi specificamente dedicati, campagne
di educazione alla salute e di comunicazione scientifica.

Con la presente la Dr.ssa Giovanna Masala, Responsabile del Settore Zoonosi e del Centro
di Referenza Nazionale per I'Echinococcosi (CeNRE) presso il Dipartimento di Sanita Animale
dell’lstituto, intende proporre delle attivita di Educazione Sanitaria nelle scuole attraverso percorsi
educativi di prevenzione delle principali zoonosi con I'obiettivo di modificare i comportamenti a
rischio di malattie zoonosiche in maniera consapevole e durevole.

Tale attivita pud avere un impatto significativo sulla Salute Pubblica: informare bene i giovani
sulla salute e sulla prevenzione delle malattie contribuisce a ridurne la diffusione e a migliorare la
salute della comunita nel suo insieme.

Gli studenti infatti, quando coinvolti emotivamente, spesso portano a casa le informazioni e
le abitudini acquisite in classe, condividendole con le loro famiglie e amici.
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Le Zoonosi conosciute sono molto numerose (oltre 150) e il loro studio costituisce uno dei
settori di maggiore interesse della medicina umana e veterinaria. Nel mondo rappresentano un
costante e serio problema per la salute umana a causa di diversi fattori: aumento della popolazione
globale, ingrandimento dei centri urbani, aumentato contatto dell'uomo con animali domestici e
selvatici, aumentata frequenza dei viaggi, esportazione e importazione di animali e prodotti di
origine animale, diffusione di malattie in zone indenni.

Le zoonosi possono diffondersi da un animale all’altro e dagli animali all'uomo, mentre non si
trasmettono da uomo a uomo.
Come avviene il contagio tra animale e uomo?

e per contatto diretto tramite il pelo;

e per contatto indiretto con materiale contaminato dall’animale infetto (feci, urina, latte), un
ruolo essenziale lo riveste il terreno inquinato da feci e urine;

e attraverso gli alimenti contaminati;

e mediante vettori ossia insetti e zecche che trasportano microrganismi patogeni (virus, batteri
e protozoi) verso animali ospiti che possono diventare a loro volta serbatoi (che consentono
al patogeno di compiere parte del suo ciclo di sviluppo).

Durante gli incontri gli specialisti tratteranno delle principali zoonosi presenti sul territorio della
Sardegna, fornendo ai ragazzi e ai loro insegnanti informazioni semplici sui patogeni responsabili di
tali patologie e sulle modalita di trasmissione all’'uomo. Particolare attenzione sara rivolta verso le
azioni di prevenzione mettendo a fuoco sia le azioni a rischio che quelle correttive.

Le malattie che si intende trattare sono: Echinococcosi, Toxoplasmosi, Leishmaniosi,
Rickettsiosi, Bartonellosi (malattia da graffio del gatto), Leptospirosi e Febbre del Nilo.
Verranno illustrate le caratteristiche dei vettori coinvolti nella trasmissione di alcune di queste
patologie, in particolare di zecche, pulci, zanzare e flebotomi (pappataci), i loro habitat e cicli di
riproduzione, e le adeguate misure di prevenzione da adottare per limitare la loro diffusione.
Verra dedicata maggiore attenzione all’ Echinococcosi, malattia endemica nel territorio sardo,
utilizzando materiale didattico edito ad hoc in un format di racconto per i bambini delle scuole
elementari, a fumetti per i ragazzi delle scuole medie e con maggiori dettagli scientifici per gli
studenti degli istituti superiori. In tutti i contesti si forniranno le indicazioni utili sulle buone prassi
igieniche e di prevenzione per limitare il rischio zoonosi, secondo un approccio “One Health” che
consenta di acquisire la consapevolezza che in un ambiente sano troveremo animali sani e dunque
uomini sani e che prevenire € meglio che curare.

Certi di offrire un supporto educativo di impatto concreto sui ragazzi rimaniamo disponibili a
collaborare e adattare alle diverse esigenze scolastiche le nostre attivita in un’ottica di scuola
multidisciplinare e di inclusione.

In attesa di un cortese riscontro porgo cordiali saluti.
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